
Ցիկլ

Ե՞րբ է սկսվում աղջիկների Սեռական

հասունացումը

Դաշտանային ցիկլը դեռահաս աղջիկների

շրջանում համարվում է նորմալ

հետևվյալ դեպքերում՝

Ի՞նչ հետազոտություններ ևվ

միջամտություններ են անհրաժեշտ

դեռահասներին

 Մանկաբույժի զննումներ՝ զարգացման գնահատում և 
հնարավոր խնդիրների հայտնաբերում

 Արյան քննություն՝ անեմիայի սկրինինգ

 Տեսողության ստուգում՝ տեսողության խնդիրների վաղ 
հայտնաբերում

 Փայտացման և դիֆթերիայի դեմ կրկնապատվաստում

 Մարդու պապիլոմավիրուսի դեմ պատվաստումներ՝ 
քաղցկեղի 6 տեսակների (բերանի խոռոչի և կոկորդի, 
արգանդի պարանոցի, վուլվայի, հեշտոցի, հետանցքի) 
կանխարգելման համար:

 Աղջիկների շրջանում սեռական հասունացման սկիզբը 
մոտավորապես 10,5 տարեկանն է, սակայն նորմալ է 
համարվում 8-ից մինչև 12 տարեկանը

 Սեռական հասունացման ժամկետների վրա ազդում են 
ժառանգականությունը, ընդհանուր առողջական վիճակը, 
ավելորդ կամ անբավարար քաշը և այլն։

աղջիկների Սեռական

հասունացումը

Հուշաթերթիկ

ծնողների համար


